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SALUD TRASLADA EL PROGRAMA DE DETECCION PRECOZ DE
CANCER DE MAMA AL CENTRO PENITENCIARIO PUERTO IlI

Un total de 22 reclusas de entre 50 y 69 afios se someten a una exploracion en la
unidad moévil de mamografia digital del Distrito Bahia de Cadiz-La Janda

Un total de 22 reclusas de entre 50 y 69 afios del centro penitenciario Puerto 111
de El Puerto de Santa Maria se han beneficiado del Programa de Deteccidn Precoz del
Céancer de Mama de la Consejeria de Salud en virtud de sus acuerdos de cooperacion

con Instituciones Penitenciarias.

El Distrito Sanitario Bahia de Cé&diz-la Janda traslado esta semana su nueva
unidad movil de mamografia digital a Puerto 111, donde su personal de la Unidad de
Deteccion Precoz de Cancer de Mama y de Promocion de la Salud de la Delegacion,
acompafados de un técnico de Radiologia y un auxiliar, realizaron exploraciones a las
reclusas susceptibles de participar en el programa de screening, al tener entre 50 y 69

anos.

En concreto, los profesionales realizaron una historia individual y una
exploracién radioldgica, consistente en la realizacion de dos placas por mama que
posteriormente son remitidas al Hospital Universitario de Puerto Real para que dos de

sus radiologos las interpreten.

La mamografia es una prueba diagndstica rapida e indolora, que permite
diagnosticar tumores en estadios muy precoces, antes de que puedan palparse. En estos
casos, no solo aumenta la supervivencia de las mujeres sino que los tratamientos son
menos agresivos, permiten conservar la mama y mejorar la calidad de vida de

quien padece la enfermedad. En este sentido, la iniciativa de trasladar el programa a las
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mujeres privadas de libertad surge precisamente ante su dificultad para participar en el
diagndstico precoz de esta patologia y, por tanto, de beneficiarse de las repercusiones

para su salud.
Unidad movil digital

El Distrito Sanitario Bahia de Cadiz-La Janda adquirié para el Programa de
Deteccidn Precoz de Cancer de Mama una unidad movil digital para evitar a sus
usuarias de las zonas mas alejadas el desplazamiento a los puntos fijos para someterse a
las exploraciones. Asi, a partir del proximo lunes —exceptuando las fiestas navidefias-
comenzaran a llegar citas personalizadas a los domicilios de las mujeres de El Puerto
con edades comprendidas entre los 50 y los 69 afios; en caso de no recibir la misiva,
pueden dirigirse directamente a su médico de familia o a la unidad maévil para gestionar

la cita.

La unidad moévil cuenta con un técnico de radiologia y una auxiliar
administrativa que atienden de manera individualizada a las mujeres que acuden a su
cita. Una vez realizadas las exploraciones radioldgicas se envian para su interpretacion
al Hospital Universitario de Puerto Real; los resultados de las pruebas se reciben por
correo. Si tras el estudio de las placas no se ha detectado ningun problema, las
pacientes son informadas de que volveran a ser citadas de nuevo a los dos afos;
aquellas que precisen un estudio mas completo recibirdn una cita para acudir a su

hospital. El distrito estima emitir unas 6.000 citas para la realizacion de mamografias.
Programa Deteccion Precoz Cancer de Mama

El Programa de Deteccién Precoz del Cancer de Mama fue puesto en marcha por
la Consejeria de Salud en 1995. La deteccidn temprana, a través de la realizacion de esta
prueba diagnostica, ha permitido mejorar en la mayoria de los casos el prondstico de la

enfermedad y aplicar a las mujeres afectadas tratamientos menos agresivos.
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El cancer de mama es la primera causa de muerte por patologia tumoral en la
mujer en todos los paises occidentales. EI diagnostico temprano de esta enfermedad es
fundamental no s6lo para reducir su mortalidad sino también para poder actuar en sus
fases iniciales y elevar la calidad de vida de las mujeres que lo padecen. De hecho, se
estima que la deteccion precoz, cuando el tumor no esta extendido ni evolucionado,

eleva el porcentaje de curacion hasta casi el 90%.

La elevada poblacion femenina y la dispersion geografica que caracteriza

Andalucia ha supuesto un importante despliegue de recursos técnicos y profesionales.



