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Introducción y Objetivos:
La agresividad verbal  y física de los hijos hacia sus padres ha
aumentado en los últimos años, suponiendo un serio problema social, 
educativo, sanitario y judicial.
Dada la importancia de la detección precoz de estas situaciones, y desde 
nuestra perspectiva de profesionales de Atención Primaria, proponemos 
una estrategia de sensibilización e información para médicos de familia, 
pediatras, enfermeros y trabajadores sociales, como aportación en la 
prevención y correcto abordaje de los casos.

Material y Método:
Elaboración de un tríptico 
de divulgación como 
método de fácil y rápido 
manejo que facilite la 
detección, que ofrezca 
apoyo y orientación, así 
como pautas de actuación, 
dirigido a profesionales de 
Atención Primaria.

Gráficos: Factores etiopatogénicos

Conclusiones: Desde Atención Primaria es fundamental la detección precoz para el 
tratamiento y pronóstico de los casos de violencia filio-paternal  así como la sistematización 
de la respuesta de los profesionales. La divulgación de esta guía breve en los centros de 
salud constituye una herramienta a validar en el abordaje de esta problemática.

.

-Déficit en el desarrollo del juicio moral
-Dificultad en el establecimiento del apego
-Carencias emocionales. Falta de empatía
-Impulsividad, narcisismo, egocentrismo.

-Antecedentes de maltrato infantil-
deprivación afectiva.

-Hijo/a adoptado

-Estilo educativo permisivo, arbitrario o 
excesivamente autoritario

-Sociedad hedonista: satisfacción inmediata de 
los deseos, consumismo como meta

-Pérdida del sentido de la disciplina y la 
autoridad en la familia y la escuela

-Desprecio hacia los sentimientos de culpa y 
arrepentimiento, por vincularlos a creencias 

religiosas o retrógradas
-Violencia intrafamiliar

Resultados:

Apoyo 
metodológico 
en forma de 
tríptico para 
su utilización 
por los 
profesionales 
de atención 
primaria en 
las consultas.

 
 


