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Cádiz, 13 de mayo de 2008 

EL DCCU DEL DISTRITO BAHÍA DE CÁDIZ-LA JANDA FORMA A 900 

ALUMNOS EN PRIMEROS AUXILIOS Y SOPORTE VITAL BÁSICO 

 

Diez profesionales de los Dispositivos de Cuidados Críticos y Urgencias ya han 

enseñado técnicas básicas a cerca de 200 estudiantes de Cádiz y El Puerto 

 

Profesionales de los Dispositivos de Cuidados Críticos y Urgencias (DCCU) del 

Distrito Sanitario Bahía  de Cádiz-La Janda participan por segundo año consecutivo en 

unos cursos de formación en técnicas de soporte vital básico y primeros auxilios que 

beneficiarán a cerca de 900 alumnos de la provincia.  

Los cursos comenzaron y concluyeron la pasada semana en los IES Pedro 

Muñoz Seca de El Puerto y San Severiano de Cádiz y participaron diez profesionales 

del DCCU de Cádiz, El Puerto y Janda Interior y un total de 195 alumnos acompañados 

de varios profesores.  

El pasado jueves comenzaron en Barbate, donde cerca de 700 alumnos de varios 

institutos acompañados por profesores, padres y madres, aprenderán a lo largo de este 

mes, concretamente hasta el 29 de mayo, cómo actuar ante las situaciones de urgencia 

más cotidianas, como accidentes, heridas y hemorragias, así como quemaduras, 

intoxicaciones e incluso paradas cardiorrespiratorias. 

La realización de estos cursos es una de las actividades que realiza el DCCU, 

que pretende formar en soporte vital básico y avanzado tanto a profesionales sanitarios 

como a no sanitarios. La especialización y formación de los profesionales del DCCU e 

instructores y monitores del Plan Nacional de Reanimación Cardiopulmonar (RCP)  

hacen posible que este año esté prevista la formación de unos 900 alumnos no sanitarios 

por parte del Distrito Sanitario Bahía de Cádiz-La Janda.  

La adquisición  de  conocimientos básicos en actuaciones de urgencia permite la 

realización de las primeras maniobras en tanto llegan los equipos de emergencia para 
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atender a los afectados. Precisamente, el adiestramiento en técnicas de soporte vital 

básico y los talleres de RCP básica tienen como objetivo generar la denominada ‘cadena 

de supervivencia’ en los casos de crisis, porque una actuación  eficaz  en  los  minutos  

posteriores  a  una  parada cardiorrespiratoria  puede resultar crucial para el paciente. En 

ese tiempo la falta de oxígeno y sangre en el cerebro pueden causar daños irreversibles e 

incluso la muerte. 

 

Asistencia urgente en Cádiz 

La asistencia urgente es uno de los servicios mejor valorado por  los usuarios, 

quienes, en las últimas encuestas de satisfacción, otorgaron el sobresaliente a los 

equipos de emergencias, destacando su profesionalidad, la rapidez en la atención y el 

trato recibido.  

La actual red del Dispositivo de Cuidados Críticos y Urgencias del Distrito 

Bahía de Cádiz-La Janda cuenta con nueve UVI móviles (DCCU) que se localizan en 

Cádiz, San Fernando, Puerto Real, El Puerto, Chiclana, Janda Interior (Medina), Janda 

Litoral (El Colorado) y Barbate, a las que se suman 12 ambulancias convencionales 

(SVB). Junto a esto, se localizan 15 puntos fijos de atención urgente en los centros de 

salud del distrito,  que completan la infraestructura para la atención urgente y emergente 

en las comarcas de la Bahía de Cádiz y La Janda.  

Las unidades DCCU realizaron el pasado año un total de 189.235 asistencias en 

el Distrito Sanitario Bahía de Cádiz-La Janda; en concreto las UVI móviles atendieron 

22.073 asistencias urgentes y emergentes y los puntos fijos DCCU se hicieron cargo  de 

un total de 167.162 pacientes.  

 

Adquisición de material de entrenamiento en RCP 

La Consejería de Salud, a través del Plan Andaluz de Urgencias y Emergencias y 

con financiación del Fondo Social Europeo, destinó para toda Andalucía 1.141.052 

euros en nuevo material de entrenamiento para resucitación cardiopulmonar para que 
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los profesionales puedan formarse en maniobras de reanimación básica avanzada con 

ayuda de maniquíes y desfibriladores.  

En concreto, los hospitales de Cádiz, Puerto Real y Jerez y los distritos sanitarios 

de Bahía de Cádiz-La Janda, Jerez-Costa Noroeste y Sierra de Cádiz ya cuentan con 12 

equipos de reanimación cardiopulmonar, dos para cada centro hospitalario y dos para 

cada distrito. Otros dos equipos se encuentra en el Área de Gestión Sanitaria del Campo 

de Gibraltar. 

Cada equipo dispone de cuatro maniquíes de lactantes, cuatro de niños y cuatro 

de adultos, de forma que el entrenamiento del personal se pueda hacer en las diferentes 

edades de una persona. Estos simuladores posibilitarán la realización de las maniobras 

conocidas como ventilación boca a boca y masaje cardíaco; en el caso de los maniquíes 

de niños permitirán además las maniobras de extracción de un cuerpo extraño.  

Asimismo, se cuenta con un maniquí de simulación con respiración autónoma, 

múltiples ritmos cardíacos y ruidos respiratorios, que reacciona como lo haría una 

persona en situación crítica, respondiendo a las técnicas de reanimación y a los 

medicamentos. Así, estos maniquíes de reanimación cardiopulmonar avanzada permiten 

la interactividad, de forma que posibilitan la realización de auscultaciones, intubaciones, 

inyección de fármacos y simulaciones de patología urgente y emergente con posibilidad 

de variación de los ritmos cardíacos, la tensión arterial, lapulsioximetría, etc.  

El lote se completa con un brazo para venopunción y una cabeza para intubación 

(que posibilitan la práctica de accesos a vía venosa y manejo avanzado de la vía aérea), 

un desfibrilador semiautomático externo de entrenamiento, un monitor desfibrilador con 

marcapaso transcutáneo –con pulsiometría, tensión arterial y palas pediátricas-, cuatro 

sets para traqueotomías, un kit de trauma y maleta de transporte.  

 

 


