La Unidad de Gestion Clinica de La Laguna en Cadiz pone en
marcha una escuela de asma para menores de hasta 14 afos

(01/04/2009)

Este programa tiene como objetivo la prevencion secundaria y promocion de la salud
a pacientes con asma bronquial y sus cuidadores

La Unidad de Gestion Clinica (UGC) de La Laguna, en la capital gaditana, ha puesto en marcha
este mes una Escuela de Asma para menores hasta 14 afios acompafados de sus padres, con
el objetivo de impulsar la prevencion secundaria y la promocién de la salud entre estos
pacientes y sus cuidadores. Este programa constituye una aplicacion de las recomendaciones
del Proceso Asistencial Integrado del Asma Pediatrica de la Consejeria de Salud.

En esta iniciativa participan pediatras y médicos de familia que tengan entre sus pacientes
menores de entre siete y 14 afos, asi como personal de enfermeria, y su desarrollo se reparte
entre el centro de salud de La Laguna y el propio domicilio de los nifios. En una primera fase,
ya cerrada, se ha procedido a incluir a los pacientes del programa en una base de datos
informatizada y, de forma individualizada, médicos y pediatras tratan los casos —registro de
variables basales y confirmacion diagnéstica- y entrenan a los nifios de mas de seis afios en el
manejo del Flujo Espiratorio Maximo con el medidor de pico flujo (‘peak flow’).

Tras una revision de la adecuacion del tratamiento y una nueva citacion a las dos semanas
para supervisar la medicion del Flujo Espiratorio Maximo, la consulta de enfermeria se ha
encargado de iniciar a los pequerios en el uso de los sistemas de inhalacién prescritos.

En la proxima fase de la Escuela de Asma de La Laguna, comienzan las sesiones de
informacién para grupos de cinco pacientes de edades homogéneas y sus familiares que se
irdn incorporando paulatinamente; seran cuatro sesiones con contenidos basicos impartidos de
forma ludica sobre qué es el asma, las causas de las crisis y qué hacer en esos casos, entre
otros temas, “para fomentar la confianza entre pacientes y cuidadores y los autocuidados”,
segun ha explicado el doctor Antonio Maduefio, médico de familia de La Laguna e impulsor de
esta iniciativa.

Una vez concluidas estas sesiones de educacion grupal, pacientes y familiares recibiran cada
dos meses la visita de enfermeras y cada seis, la de su médico o pediatra, que realizaran un
seguimiento y una revisién de los contenidos educativos. Ademas, en caso de crisis asmaticas
no resueltas en el ambito domeéstico, el paciente acudira a consulta a demanda de su médico o
servicio de urgencias.

Proceso Asistencial Integrado Asma Pediatrica

El asma, dada su prevalencia, afectacion global por edad, y morbimortalidad, ocupa un lugar
prioritario dentro de las actuaciones epidemiolégicas y la Consejeria de Salud la reconoce,
concretamente en la infancia, como patologia prioritaria sobre la que actuar.

En este sentido, el doctor Maduefio afirma que, dentro de los campos de actuacion, “esta
probada la efectividad de la educacion sanitaria de los pacientes y de sus familiares para un
mejor control evolutivo de la enfermedad y de la calidad de vida de los afectados”. Asi, el
proyecto en este centro de salud constituye una aplicacion de las recomendaciones del proceso
en torno asma en la infancia de la Consejeria, tanto en su desarrollo en materia de prevenciéon
sanitaria a través de la educacion, como en la comprobacién, mediante el método cientifico, de
la efectividad de la escuela como herramienta.

En definitiva, la Escuela de Asma de La Laguna tiene como objetivos, ademas de aumentar en
los pacientes y sus cuidadores los conocimientos en torno a la enfermedad, disminuir la
ansiedad que puede provocar, conseguir, de un lado, medidas efectivas para evitar los
alérgenos y, de otro, un buen cumplimiento terapéutico, siguiendo las pautas farmacolégicas y



técnicas inhalatorias. Asimismo, pretenden impulsar el aprendizaje en el manejo de los
medidores del flujo espiratorio maximo y estimular su uso, que los pacientes estén motivados

para que lleven un autocontrol y, en caso de crisis, que reconozcan su inicio y los criterios de
actuacion frente a ellas.
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