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MÁS DE 40.000 ALUMNOS DE LA PROVINCIA PARTICIPARON EL 


PASADO CURSO EN EL PROGRAMA ‘APRENDE A SONREIR’
 

Esta iniciativa de la Junta  para promover la salud bucodental entre los alumnos 

de Infantil y Primaria incrementa su participación 

Un total de 40.258 alumnos de 176 centros educativos de la provincia 

participaron el pasado curso 2006/2007 en el programa de las consejerías de Salud y 

Educación ‘Aprende a sonreír’, que pretende promover la salud bucodental entre los 

estudiantes de Infantil y Primaria. 

La Junta de Andalucía viene ofertando desde el curso 2003/2004 este programa 

de adscripción voluntaria a los centros de enseñanza gaditanos, a los que facilita apoyo, 

formación específica, asesoramiento, recursos didácticos y materiales para realizar un 

programa de educación para la salud a partir de los contenidos de la salud bucodental.  

Además de material de apoyo, los colegios reciben el asesoramiento de 

profesionales sanitarios que se desplazan desde los centros de salud, a fin de facilitar al 

profesorado herramientas válidas que permitan la promoción entre el alumnado de 

hábitos de vida saludables y fomentando las actitudes preventivas. Para esto también es 

importante conseguir la implicación de los padres y tutores de los pequeños. 

‘Aprende a sonreír’, dirigido a menores de tres a 12 años, ha 

sido muy bien acogido en la provincia, ya que comenzó su andadura 

con 94 centros adscritos, al curso siguiente (2004/2005) fueron 130, de 
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esta cifra se pasó en 2005/2006 a 167  y el pasado curso se registraron 176 colegios 

participantes.  

También es notable el incremento de alumnos que se beneficiaron de esta 

iniciativa, ya que de los 23.000 de hace dos cursos y de los 39.400 de 2005/2006, se ha 

pasado, en este último curso, a un total de 40.258 participantes (23.210 de Infantil y 

17.048 de Primaria). La cifra de profesores participantes en la provincia ascendió el 

curso 2006/2007 a 2.293. 

De los 176 centros educativos participantes en el programa ‘Aprende a sonreír’ 

durante el pasado curso 2006/2007, 51 eran del Distrito Sanitario Bahía de Cádiz-La 

Janda, 54 del Distrito Jerez-Costa Noroeste, 37 del Campo de Gibraltar y 34 de la 

Sierra. 

El tercer estudio epidemiológico sobre el estado de salud bucodental en los 

escolares andaluces puso de manifiesto avances muy notables en los indicadores de 

caries y restauración. Sin embargo, también refleja unos hábitos de higiene bucodental 

deficientes en la población infantil, cuya expresión más clara es la existencia de un alto 

índice de escolares con gingivitis, una enfermedad de la encía provocada por la 

acumulación de residuos alimentarios en los dientes. 

Este estudio, realizado en 2001, refleja que aún persisten las diferencias entre los 

escolares del medio rural y urbano, así como que hay una clara concentración de caries 

en niños y niñas pertenecientes a las clases sociales más desfavorecidas. Corregir estas 

desigualdades es uno de los objetivos del programa ‘Aprende a sonreír’ y de la 

asistencia dental gratuita que, a través de la figura del dentista de cabecera, ofrece la 

Junta a los niños y niñas andaluces. En la actualidad, todos los menores andaluces 

nacidos entre 1994 y 2001 pueden beneficiarse de esta prestación. 
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